SMALLINGERLAND/OPSTERLAND
Balans zoeken in de winter, bouwen aan de toekomst

De winter is traditioneel een periode van bezinning. Niet alleen in de notuur, moar ook

op basisschool Sint Lukas is dit een moment om de balans op te maken

“De natuur staat even stil,” zegt directeur
Liesbeth Agricola. "Ze rust uit om straks
in het voorjaar weer fris en vol mogelijk-
heden te beginnen. Dat is eigenlijk precies
wat wij als school ook proberen te doen.”
Na een drukke periode vol vieringen en
activiteiten is de behoefte aan rust voelbaar,
Tegelijkertijd staat cen nicuw kalenderjaar
altijd weer vol plannen. “Balans Is daarom
benadrukt Liesbeth. "Rust

nemen waar het kan, en tegelijk doorgaan

ket kernwoord,”

met wat nodig is.”

Donkere dagen en sneeuw

Die winterse periode laat zich ook fysiek
voelen, Donkere dagen, gladheid en sneeuw
maken de reis naar school soms een uitda-
ging. “Het valt me op dat niet alleen oudere
mensen daar last van hebben, maar ook
jongeren,” zegt Agricola. "Kinderen vinden
sleeén en glijden leuk, maar we zien ook
valpartijen, kleine fietsongelukjes en veel

zicken. Dat doet iets met een school.”

Daily Mile

Het Sint Lukas blijft daarom inzetten op
beweging en focus. Al vijf jaar loopt de
school dageliiks de zogeheten Daily Mile,

oorspronkelijk ¢en initiaticf van een Schotse
onderwijzeres uit 2012. Het betekent dage-
lijks een kwartiertie naar buiten met de kin-

deren, weer of geen weer, en los van de pau-

zes die ook veelal buiten worden gehouden.
"Bcwrgi.ng in de natuur is ontzettend belang-
rijk," aldus Liesbeth. "Na dat rondje kunnen
kinderen zich veel beter concentreren op het
leerwerk. Het zorgt voor meer focus op het
leren na zo'n ontspannend rondje. En juist in
de winter helpt het extra om die belangrijke
balans te houden.”

Feestelijice onthulling bouwbord

Naast het dagelijkse ritme van het schooljaar
blijft de nieuwbouw komende tijd natuurlijk
ook een rol spelen. Zo is op 9 februari het
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bouwbord feestelijk onthuld. “Omdat het
bouwterrein nu niet zo toegankelijk is, kon-
den niet alle leerlingen mee naar het ter-
rein. We hebben het bord onthuld met vier
leeslingen die Lucas/ Lukas heten,” lacht
Agricola. “Zo maakten we er toch echt samen
een moment van, En de kinderen in school
hebben van een filmpje kunnen genieten.” In
de zomer van 2027 verhuist de school naar

de nicuwbouw aan de Pier Panderstraat,

Vertrouwen

Verhuizen naar ¢en tijdelijk pand, nieaw-
bouw, weer verhuizen, Het zorgt hoe dan
ook voor wat onrust. Toch overheerst balans
en vertroawen, “Ons team is stabiel, ouders
weten ons goed te vinden en we krijgen veel
bewuste aanmeldingen,” zegt Agricola. “We
nemen de tijd. Net als de natuur. Nu nog
even rust, straks weer volop ruimte voor een
nicuw voorjaar, nieuwe ontwikkelingen en

ons nieuwe pand!”

Meer weten? Bezoek de  website:
www.stlukas.nl
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